Jak na zavodé /

- ucast v kategorii ,,HDR* b
(papirovy startovni prikaz) 3

Podminky ucasti, ukol startujiciho

Kategorii ,,HDR* je urCena zejména pro start rodi¢h s détmi (H-hosi; D-divky; R-rodi¢). Poéet déti ¢&i rodidt
ve skupiné neni omezen. Ukolem ulastnika je najit podle mapy ve stanoveném pofadi urfené kontroly.

< Nalezeni kontroly si G€astnik oznaCuje do startovniho prikazu. Pro usnadnéni je cela trat’, tak jak je

zakreslena na mapé, vyznadena v terénu fabory. Neni nutné vyznagenou traf’ v terénu dodrZet. Cas se
neméti. Uasti na soutéich a startem v kategorii HDR se snazime u déti vytvofit zijem o pravidelné
sportovani, naucit je pohybovat se v lese, nebat se v lese. Zaroveni je seznamujeme s mapou, mapovymi
znackami piimo v terénu.

Prezentace

Po ptijezdu do mista zavodu je nutné zajit do mista prezentace. Na prezentaci oznamite poradatelim sviij
zajem o Ucast na zavodé v kategorii ,,HDR™. Zaplatite vklad a od pofadatelll obdrzite startovni prikaz. Na
ndmi organizovanych zavodech davame papirovy startovni prukaz. Neni nutné platit vklad za kaZdou osobu,
ktera plijde na trat’. Vklad se plati za kazdy startovni prikaz. Pokud Gspésné absolvujete zavod, tak pfi
vyhlaSeni vysledkil obdrzite diplom. Pokud se zdvodu zucastnéte s vice détmi a chcete, aby kazdé vase dité
dostalo diplom, uhrad’te vklad za kazdé dité.

Priprava pred startem

Dtkladné si ptectéte "Informaci pro zavodniky" tykajici se kategorie ,,HDR". Zejména vénujte pozornost:
- vzdalenosti startu od mista prezentace
- &as do kdy probiha start e
- Casu ukonCeni akce, uzavieni cile g ;
- &as vyhlaseni vysledki. W i . 1 o e e
Pted startem si vypliite startovni prikaz, tj. do pole | [ A N A B
Jmeéno® napiste Citelné své pifjmeni a jméno, do [i?““”*""”“” B P N T T
pole ,,TJ* obec vaseho bydliste. |
Kdy mdm prijit na start?

Startujici v kategorii ,,HDR® nemaji pfesné stanoveny Cas startu. Sta¢i pfijit na start

e dhvod e 245, ==1 v dobé priibéhu startu. Start nemusi byt v misté prezentace. V tomto pripadé je v
HF 260 | 130 | "Informacich pro zavodniky" uvedena vzdalenost z mista shromazdisté (prezentace)
P o / b na start.

e - Jak dlouho miiZu byt na trati?

™ = = Kontroly miZete hledat jak dlouho jak chcete. Pokud cheete po ukonéeni akce obdrZet
4|17 = odménu, musite se ale vratit do doby ukonc¢eni akce.

= - = X Jak dlouhou mam trar’? Jaké jsou mé kontroly?

P P B Na shromazdisti jsou zvefejnény i tyto informace. Orientaéni béZci jim fikaji " popisy kontrol".
O —- o —> | Bud jsouvolng pfistupné amohu sijesamna  yr 2,600 km 130 m

shromazdisti vyzvednout, nebo je obdrzi

vedouci oddilu pfi prezentaci. Tyto informace jsou pro kazdou itartlg 0 k&gfés\e cest
kategorii jiné. Proto si musim vzit popisy kontrol své kategorie. Nyni 2. 130  kémen
jsou jiz pfipravovany v mezindrodnim tvaru (IOF pfedpis - 3. 139 SZ roh rozhrani porostd
ikt ). Pro vefejné a naborové zavody mohou byt zvefejnéné i & 21 pragen
P ogrfi,my T 0 vere) o 0 . 33 yt” d] 5. 152  kiiZovatka cesty a priseku
v psané formé. Obsahuji vzdy tyto informace: kategorii pro kterou 6. 154  pronluben
plati; délku trati; soudet prevySeni na trati; pofadové &islo kontroly 7 L 1280 ¢ oplacdniiag 54 roh
cl m

na trati kategorie, k nému kod kontroly a popis jejiho umisténi (viz.

obrazek- kategorie : HF; délka trati 2600 m; pievySeni na trati 130 m; prvni kontrola ma kédové &isio 130 a je u
krmelce; druha kontrola ma kédové Eislo 133 a je u kamene atd.; od posledni kontroly (sedmé kontroly) s kédovym
¢islem 100 je znaCeny Gsek v délce 200 m). Slovni a IOF pr!S jsou pro stejnou trat’. Pro tuto kategoru se vzdy
snazime pripravit i slovni popisy kontrol.



Na startu

Po ptichodu do mista startu se ohlasite potadatelim. Startujici v kategorii ,,HDR* startuji okamzité po

ptichodu na start. Pofadatelé vam daji mapu se zakreslenou trati. Jakmile obdrzite mapu, mlzete vyrazit na
trat’.

Na trati

| Trat’ je na mapé zakreslena ¢ervenou barvou. Misto startu
./ je oznaCeno trojuhelnikem. Cil je oznaen dvojitym
krouzkem. Misto umisténi kontroly je oznafeno
jednoduchym  krouzkem.  Vlastni gz :
kontrola je pfesné ve stfedu krouzku.
Jednotlivé  kontroly jsou spojeny
klikatou Carou. Jak je na mapé Cara
zakreslena, tak je v lese vyznacdena trat’
faborky. Vyznafenou trat’ nemusite
dodrZet, mlzete si ji podle mapy
zménit, zkratit. (Napf. na vzorové
mape mezi kontrolou 2 a 3 je cesta
podle mapy kratsi neZ vyznafena = -
vyfaborkovana trat’). Pofadi kontrol je stanoveno jejich €isly. Do cile musite pfijit do ¢asu jeho uzavieni.
Uvédomte si, Ze vam neni méfen Cas. Tempo postupu mezi kontrolami si volite sami. Pokud do prostoru cile
' prijdete jiz po jeho uzavieni (Cas uzavieni cile bude zvefejnén v "Informacich pro
zavodniky"), mate smiilu. - ;
Jak vypadda kontrola ?
Kontrola je cervenobily lampion s kleStiCkami pro oznaceni
pruchodu kontrolou. Provedeni kontroly a piipadné i velikost &
lampioénu muze byt rizna. Na obrazcich jsou dveé rizné varianty.

Ta vpravo bude pouzita zejména v piipadé€, probiha-li v prostoru
soucasné klasicky zavod v orienta¢nim béhu. U prezentace bude

zpravidla umisténa vzorova kontrola.
Znaceni prichodu kontrolou.

Nalezeni kontroly si znaCite do startovniho prikazu
mechanickymi klesti¢kami. Prvni kontrolu do pole s oznaceni
,»1%, druhou s oznadeni ,,2 atd. Startovni priikaz dejte mezi bodec a dosedaci plochu.
Dejte si pozor na to, aby jste neznacili prichod kontrolou do jiz vyplnéného pole.
Klesti¢ky stisknéte. Bodce do prikazu vydéruji n&jaky obrazec. Na kazdé kontrole
maji klesti¢ky jiny obrazec. Po oznadeni nalezeni kontroly pokracujte v hledani dalsi
kontroly. Sledujte ¢as, abyste v ¢asovém limitu pfisli do cile.

V cili

Cil je na mapé v misté oznaten dvojitym krouzkem. Cil nemusi byt na mapé
zakreslen. Prichod cilem si oznacte do startovniho prikazu. Potfadatelim v cili, neni-li nikdo v cili tak v
misté prezentace, oznamte sviij pfichod z trati, piedejte jim startovni priikaz. Poradatelé zkontroluji splnéni
ukolu. Mapa vam zustava. VycCkejte na vyhlaseni vysledkt. Pti vyhlaseni vysledkd vSichni U€astnici v
kategorii HDR obdrzi diplom a piipadné i néjakou odménu. Pokud nechcete ¢ekat na vyhlaseni vysledkd,
pozadejte potadatele o vydani diplomu.

Hodné tspéchii na trati Vam pieji pofadatelé.
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